
Een stapelbare wormentoren bestaat 
uit een aantal op elkaar gestapelde 
compostbakken. De compostbakken 
hebben aan de onderkant gaatjes waar de 
wormen doorheen kunnen kruipen. In de 
bovenste bak stop je de wormen en het 
voedsel. Als de bovenste bak vol is, zet 
je een lege compostbak er bovenop en 
vul je deze. De wormen kruipen door de 
gaten in de bodem naar het voedsel in de 
bovenliggende bak toe. Is de laatste bak 
vol, dan is de eerste bak gecomposteerd. 
Je leegt deze bak in de tuin en zet hem 
weer bovenop en vult ‘m weer bij.

Een wormenhotel of wormenbak is een compostbak waarin je je groente- en 
fruitafval laat composteren door compostwormen en andere beestjes. Je kunt 
een kant-en-klare wormenbak kopen in allerlei soorten en maten, of je kunt er 

zelf een maken.

Maak zelf een wormenhotel

Je kunt ook kiezen voor de doe-het-zelf manier met gebruikte mayonaise-emmers. 
Nieuwsgierig geworden hoe je dat doet? Kijk op natuurinjestad.nl/wormenhotel-maken 

Van Boven en Onder Goed:



Je kunt ook één bak nemen en 
zo zelf de laagjes creëren waar 
de wormen doorheen kruipen.

Meer info: balkonton.nl, wormenhotel.nl,  www.compostier.nl

Lekkere hapjes voor de wormen:

ongekookte groente- en fruitafval, 
koffiedik en theezakjes (mits van papier) 
klein gemaakt karton van b.v. eierdozen 
en wc rolletjes

Wanneer je zorgt dat de wormen het naar 
hun zin hebben, blijven ze lekker zitten waar 
ze zitten.

Met een goede combinatie van 
kleingemaakt groente/fruit, koffieprut 
en karton. Niet te nat of te droog, niet te 
koud of te warm en niet te licht, dan kom 
je dichtbij de natuurlijke leefomgeving van 
de worm. Ze voelen zich dan zeer prettig en 
zullen niet verhuizen. Na 4 tot 7 maanden 
kun je je eigen zwarte goud oosten. Kleine 
moeite, groot plezier dus!

Weetje:  

Wormen worden ingezet 
om vervuilde grond te 

zuiveren…

Verboden hapjes voor de wormen:

gekookt voedsel / vet, olie vlees en saus
pasta, brood / snijbloemen


